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LES DERVALLIERES
1juillet @ 14H » Durée: 3H

Tout public a partir de 16 ans

Vous aimez la peinture ? Venez avec votre meilleure vieille
aire de baskets & une mise en couleur conviviale du mo-
ilier provisaire de la Place des Dervalliéres (le théme reste

une surprise). Vous aurez aussi 'opportunité de visiter

la Fabrique, berceau d’'un projet expérimental artistique

du quartier, et de vous promener autour de I'exposition

«Fresques & Signalétique». Un godter aux recettes in-

diennes vous attendra d la fin.

BUTTE SAINTE ANNE - ILE DE NANTES
1juillet @ 14H « Durée : 2H

Adulte

Dans les pas d’'un habitant et avec les yeux de Jules Verne,
découvrez Nantes depuis la butte Sainte Anne. Prenez le
large avec le navibus pour observer la ville et enfin accos-
ter sur I'lle de Nantes. Terminez votre balade autour d'un

pot convivial.
va

MALAKOFF - PRE GAUCHET
2 juillet @ 10H » Durée : 2H

Adultes
A deux pas du centre-ville, un quartier d’affaires (Euro-
gqre) et résidentiel (Pré—Gauchet} est né et un quartier

e logement social a été rénové (Malakoff). Le resultat est
spectaculaire : Architecture audacieuse, végétalisation
contrastée, lieux de convivialité... un coin de Nantes

& redécouvrir au-delda des clichés.

iLE DE NANTES
5 juillet @ 18H30 » Durée : 1H

Adultes, enfants accompagnés a partir de 12 ans
ans un tout nouveau lieu sur I'lle de Nantes, I'Europe
toute I'Europe ou gresque) a Posé ses valises ! Venez d la
rencontre d’europeens ayant fait de Nantes leur nouvelle
résidence. lls nous raconteront leur histoire et ce qui les
a amené & venir vivre dans la cité des ducs. Animation et
dégustation de saveurs européennes seront également au
rendez-vous. Convivialité assurée !

LA BOTTIERE
6 juillet a 10H « Durée : 2H30

Tout public

Cartes mentales, paroles, enregistrements vont apporter
des réponses d cette question. A partir de quelques textes
d’'amour, laissez-vous guider vers Le Pavillon, nouveau lieu
dédié aux arts visuels au coeur du quartier. Sébastien Le-
mazurier, artiste plasticien et Didier Charuel, artiste clown
et poéte, vous invitent & découvrir et & participer & cette
exposition collective enrichie depuis plusieurs rencontres
avec les habitants de la Bottiére. La visite finit par un apéro

sur la Plage verte.

CHANTENAY
6 juillet @ 14H « Durée : 2H

Adultes, enfants accompagnés possible @ partir de 8 ans
Une balade ressourgante avec Olivia, c’est plonger au
cceur d’'un parc de Chantenay pour souffler un peu, respi-
rer surtout ! Y observer la nature, réveiller I'histoire de cette
ancienne commune ouvriére, titiller sa créativité, parta-
ger... Une belle échappée aux airs de campagne en ville !
n chemin, profitez d'une dégustation de tisane.

Vv

BELLEVUE
6 juillet @ 14H » Durée : 3H

Adultes, enfants accompagnés possible a partir de 8 ans
Laissez-vous bercer par un voyage sensoriel au coeur des
lantes médicinales de cette ferme urbaine atypique. Vos
otes vous pré?qrent aussi une séance de stretching/pi-
late pour se détendre en profondeur. Une petite collation
finale cléturera ce moment de découverte.

NANTES
7 juillet @ 14H » Durée : 3H

Tout public, enfants accompa%nés a partirde 12ans
Prenons un temps de découverte du parc de la
Gaudiniére avec une habitante du quartier avant d'al-

ler toucher avec nos yeux la magnifique collection d'un
ancien opticien passionné et passionnant. Exposition et
dialogue historique sur les lunettes anciennes et objets de
I'époque de Léonard de Vinci, du 14° siécle & nos jours !

MAUVES- SUR- LOIRE
9 juillet @ 14H30 » Durée : 3H30

Tout public a partir de 14 ans

Avez-vous une belle plume ? Sinon, I'envie d'écrire suffira
pour participer & cet atelier d’écriture créative. Regardez
des photos, explorez chaque recoin du Chéateau de La
Droitiére et de son jardin. Revenez avec des idées et des
|r!s[3u_'c:t|ons pour nous raconter votre propre version de son
histoire. Un conte, une légende, une chanson inventée, &
vous de choisir ! Votre expérience se terminera par la visite
du parc du chateau commentée par son jardinier en chef.

VvcC

ANGLE CHAILLOU
9juilleta17H » Durée : BHET +

Adultes et enfants accompagnés a partir de 6 ans

Dans la quiétude des jardins familiaux de I'angle chaillou
venez profiter d’'une soirée festive et culturelle’ Aprés une
visite de ce lieu magique au milieu de la nature, cette an-
née 4 artistes du groupe Stellar Music Ensemble nous fe-
ront découvrir des musiques du monde. En premiére partie
le musicien Ouman nous fera découvrir son univers. Votre
aventure se poursuivra par une soirée dansante.

INDRE v

10 juillet @ 9H45 » Durée : 6H

Tout public

Découvrez le village d'Indre ancien plus grand port civelier

de France au travers de son histoire et de la ;Iaéche alan-
uille. Nous profiterons du marché dominicale pour par-
ager ensemble un pique-nique autour d'une dégustation

d'anguilles offerte.
va

BOTTIERE
1 juillet @ 10H » Durée : 2H

Tout public a partirde 5 ans ) )
Plongez dans le patrimoine végétal du quartier Bottiére

- Pin'Sec, d'une sculpture en séquioa jusqu’d un if re-
marquable, en passa_ntapc:r un araycaria qlqp elé com-
munement «désespoir des singes»). Avec l'intervention
d'habitant-e-s du quartier et de Gaston le clown, ce sera
I'occasion de (re)visiter la Bottiére d'une fagon décalée et
ludique tout en apprenant la valeur de son environnement

naturel.
vo

CENTRE VILLE
12 juillet @ 15H « Durée : 2H

Tout public . o

Rencontrez les initiatives coopératives qui animent ce nou-
vel espace tiers-lieu. Ici s’'expriment la solidarité, le local,
I'entraide, 'échange et le lien social. Finissez votre décou-
verte par la dégustation d'une délicieuse tarte sucrée ac-
compagnée d'un thé glacé autour du théme de l'alimenta-
tion durable. Plouf !

Ve

SAINT-AIGNAN-DE-GRANDLIEVU
13 juillet @ 15H » Durée : 1H30

Tout public

Rentrez dans «le Grand Lieu du Conte», une beauté natu-
relle qui abrite une faune de hérons, d’anguilles, et aussi
les histoires et des délices venant d’autres horizons. Les
secrets et mystéres de la cité d’Herbauges vont émer-
veiller vos oreilles tandis que les délices vont séduire vos
papilles au «Cric Crac Café». (Dans la tradition antillaise,
avant chaque conte, on chauffe le public avec des tirades
rythmiques et chaleureuses auxquelles chacun est invijté a
r pondre,gc:rticipqnt ainsi @ 'ambiance du spectacle.)
Yé Cric!Ye Crac!

NANTES v

13 juillet &@ 10H » Durée : 8H30

Tout public a partir de 15 ans )

Le temps d’une journée, plongez au cceur de I'univers du
livre & Nantes. Visites de maisons d’édition, librairies et
bouquineries indépendantes. Déjeuner dans un café-li-
brairie. GoGter-lecture par une autrice nantaise. Découvrez
des lieux et personnes qui utilisent le livre comme outil de
poésie et réenchantement du monde.

REZE
13 juillet @ 10H » Durée : 2H

Tout public a partir de 10 ans

Laissez vous surprendre par la nature insolite d’'une cellule
artistique et végétale protégée au coeur de la cité. Venez
participer dans une experience interactive avec :

- des installations visuelles et naturelles

- des surprises parfumées et gustatives

- des échanges botaniques en immersion

Ve

CHANTENAY - BELLEVUE
15 juillet @ 14H30 » Durée : 3H30

Adultes, enfants accompagnés possible a partir de 8 ans
C’est une aprés-midi surprenante et hors du temps qui
vous attend ! Olivia vous guidera pour une immersion
nature entre découvertes botaniques et historiques. Ce
parcours détente vous transportera ensuite vers I'uni-
vers atypique des Contes & la découverte d'une «dréle de

Béten...
vo

MALAKOFF
16 juillet @ 14H15 « Durée : 2H45

Tout public a partirde 14 ans )
Munissez-vous d'un qu reil photo pour faire la (re)
découverte de Malakof ﬁ s teléphones portables sont
également les bienvenus % Noé vous accompagnerd pour
un tour des batiments des plus anciens aux plus récents.
Une balade animée par des récits de I'histoire du quartier
Malakoff & travers le temps depuis le moyen-age.

©

NANTES ERDRE
16 juillet @ 10H « Durée : 2H30

a1qIsso

Tout public ) )

Aprés avoir collaboré sur des premiéres actions avec les
habitants de Port-Boyer, 'association Vis Ton Réve pro-
pose un nouveau challenge : transformer le quartier en un
véritable parcours artistique qui refléte le Vivre-ensemble,
avec la collaboration des habitants et de plusieurs ar-
tistes engagés. Découvrez le quartier Port-Boyer autre-
ment, tombez amoureux de sa richesse naturelle et de ses
fresques murales uniques.

CENTRE VILLE
17 juillet @ 10H « Durée : 4H

Tout public

Profitez d'un temps de cuisine partagé ou vous serez les
acteurs et actrices d'un repas traditionnel tunisien sa-
voureux. Vous dimez les bons produits ? Voir vos aliments
mijoter ? Papoter autour d’'une casserole ? Alors venez
découvrir un lieu chaleureux niché au bord de I'Erdre ot la
nourriture et les tables se partagent.

SAINT-AIGNAN-DE-GRANDLIEVU
20 juillet & 15H » Durée : 1H30

Tout public

Rentrez dans «le Grand Lieu du Conte», une beauté natu-
relle qui abrite une faune de hérons, d’anguilles, et aussi
les histoires et des délices venant d'autres horizons. Les
secrets et mystéres de la cité d'Herbauges vont émer-
veiller vos oreilles tandis que les délices vont séduire vos
papilles au «Cric Crac Cafén. gDcms la tradition antillaise,
avant chaque conte, on chauffe le public avec des tirades
rgthmiques et chaleureuses auxquelles chacun est invjté &
répondre, participant ainsi & I'ambiance du spectacle.)
Yé Cric ! Yé Crac!

oV

iLE DE NANTES
20 juillet @ 17H30 « Durée : 2H

Tout public a partirde 14 ans o
Venez participer G un escape game engagé ! L' association
Idées d'Ici vous propose un original jeu de pistes pour de-
venir fan de I'économie sociale et solidaire. Ce sera I'occa-
sion de venir rencontrer nos partenaires, un ensemble des
commerces et asso qui se bougent Pour le zéro déchet, le
bio, la récup’ ou encore le lien social.

LA BOTTIERE
20 juillet & 10H » Durée : 2H30

Tout public )

Cartes mentales, paroles, enregistrements vont apporter
des réponses d cette question. A partir de quelques textes
d’amour, laissez-vous guider vers Le Pavillon, nouveau lieu
dédié aux arts visuels au cceur du quartier. Sébastien Le-
mazurier, artiste plasticien et Didier Charuel, artiste clown
et poéte, vous invitent & découvrir et & participer a cette
exposition collective enrichie depuis plusieurs rencontres
avec les habitants de la Bottiére. La visite finit par un apéro

sur la Plage verte.

CENTRE VILLE
20 juillet & 10H » Durée : 2H30

Tout public / Enfant a partir de 2 ans

Le Festival des 3 Continents vous ouvre ses portes pour
explorer les métiers du cinéma, notamment celui de
programmateur. Rentrez dans les coulisses d’un festival
de cinéma international et intégrez le comité qui fera « la
sélection officielle » d'une future séance spéciale en ville.

Ve

VERTOU
20 juillet @ 14H30 » Durée : 3H

Adultes

Aprés un petit tour d’horizon de la Chaussée aux Moines
de Vertou, Sylvaine, habitante du village passionnée par
dame nature nous fera découvrir et participer au Des-
pacho. Une cérémonie sacrée d'offrande & Pachama, la
Terre-Mére.

CHANTRERIE
20 juillet @ 10H » Durée : 2H

Tout public, enfant accompagnés a partir de 3 ans

Avec cet atelier, venez observer la biodiversité des plantes
et cheminer parmi les prairies sauvages et les parcelles
cultivées tout en dégustant les plantes sauvages !

NANTES EST .
20 juillet a 18H30 « Durée : 2H30

Tout public a partir de 6 ans

Parfois, les zones industrielles cachent des pépites insoup-

gconnées. Venez découvrir un chateau du 18e ol enfants et

adultes passent des jours heureux et laissez-vous bercer
ar un spectacle intimiste ou deux danseuses et une vio-

oniste s’engagent dans une conversation dansée. Votre

aventure se terminera par une initiation a la danse, rejoi-

gnez-nous !

NANTES ERDRE
21juillet @ 14H » Durée: 3H

Adulte, enfants accompagné a partirde 12ans

Venez d la découverte du domaine du golf Bluegreen
Nantes-Erdre, parsemé de haies, d'arbres fruitiers, il en-
chante les promeneurs.

Aprés une balade en compagnie d'un greenkeeper, pro-
fitez d’une initiation & la pratique sur ce parcours de golf

verdoyant!
Ve

SAINT-AIGNAN-DE-GRANDLIEVU
22 juillet @ 15H » Durée : 1H30

Tout public

Rentrez dans «le Grand Lieu du Conte», une beauté natu-
relle qui abrite une faune de hérons, d’anguilles, et aussi
les histoires et des délices venant d’autres horizons. Les
secrets et mystéres de la cité d'Herbauges vont émer-
veiller vos oreilles tandis que les délices vont séduire vos
papilles au «Cric Crac Cafén. gDcns la tradition antillaise,
avant chaque conte, on chauffe le public avec des tirades
rythmiques et chaleureuses auxquelles chacun est invjté &
repondre, participant ainsi & 'ambiance du spectocle.s
Yé Cric!Ye Crac!

BREIL v .

22 juillet @ 14H « Durée : 3H

Tout public a partirde 12 ans

Lors de cette balade découverte des acteurs du Breil, faites
la rencontre de ce type un peu bizarre qui décide de s’ins-
taller dans sa cave pour 60 jours. Un jeu artistique au vert
qui nous invite au dessin de I'Europe. Captivant.

véen

CHANTRERIE
23 juillet @ 10H « Durée : 2H

Tout public, enfant accompagné a partir de 3 ans

Munis de loupes* et de votre paire de baskets, partez a la
rencontre de minuscules petits étres et laissez vous conter
Iel paysage et la vie d'un jardin idyllique. * fournies sur
place.

REZE .

26 juillet @ 14H » Durée : 3H

Tout public, enfant accompagné a partir de 8 ans

Cette ancienne usine textile nous ouvre ses portes et
nous propose le Parsely Game ! Collectivement, les spec-
ta-joueurs.euses chercheront & résoudre le scénario pro-
posé. Les joueurs.euses donneront oralement des com-
mandes d un ordinateur incarné humoristiquement par
un humain. Cohésion, déduction et compréhension de la
logique tordue de l'ordinateur sont au programme.

iLE DE NANTES
27 juillet @ 17H30 « Durée : 2H30

Tout public a partir de 14 ans A )

«lly a quelques heures, un étrange dome magnétique
s'est abattu sur I'lle de Nantes ou vous résidez, coupant la
communication et les déplacements depuis et vers le reste
de la ville. Alors que vous rejoignez d’autres habitants aussi
étonnés et inquiets que vous, vous remarquez un papier
coincé sous votre porte. «Je sais ce qui se passe...rejoignez
moi !»

TRENTEMOULT .
27 juillet @ 14H » Durée : 3H

adultes et enfants accompagnés a partirde 5 ans
Cueillette de végétaux marteaux en main, venez vous lais-
ser surprendre par I'art ancestral japonais du Tataki-zomé.
L'équipe créative du lieu vous fait'decouvrir cette tech-
nique écologique d’impression sur textile naturel. Dégusta-
tion de thés du japon en fin d'atelier. Avis aux amateurs !

ILE DE NANTES
28 juillet @ 15H » Durée : 2H

Tout public a partir de 12 ans

Les Ecossolies vous accueillent pour participer & une en-
quéte grandeur nature pour tout savoir du Solilab... et de
ses mystéres !

Un temps de divertissement garanti pour petits et grands!
Et pour finir, laissez-vous séduire par une pause gour-

mande locale, fraiche et vitaminée.

SAINT-AIGNAN-DE-GRANDLIEVU
29 juillet @ 15H « Durée : 1H30

Adulte, enfants accompagné a partir de 12 ans

Rentrez dans «le Grand Lieu du Conte», une beauté natu-
relle qui abrite une faune de hérons, d’'anguilles, et aussi
les histoires et des délices venant d’autres horizons. Les
secrets et mystéres de la cité d'Herbauges vont émer-
veiller vos oreilles tandis que les délices vont séduire vos
papilles au «Cric Crac Café». (Dans la tradition antillaise,
avant chaque conte, on chauffe le public avec des tirades
rgthwques et chaleureuses auxquelles chacun est invité a
répondre, participant ainsi &@ Fambiance du spectacle).

\ 4

LA GAUBINIERE - LONGCHAMP
31juillet @ 14H30 « Durée : 2H30

Adultes et enfants accompagnés a partir de 12 ans

Votre soif d'histoire et d'architecture trouvera de quoi se
satisfaire avec cette balade pittoresque marquant I'évo-
lution du quartier au 19éme et 20éme siécle. Villas, curiosi-
tés... Cette visite inédite prendra fin dans le parc du jardin
d’un chateau privé, habituellement inaccessible au public.
Avis aux amateurs !

REINVENTONS LE QUARTIER #1

NANTES ERDRE

laolt da14H - Durée : 3H30

Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€ - Tarif: 3 €

Tout public

Venez (re)découvrir les microquartiers de Nantes Erdre,
les dessiner, les mimer & travers la pr_c:ticltjue de la lecture

et d'une pratique artistique. Du quartier I'lle de sein & la
Halveque, vous participerez a une balade originale afin
de vous approcher aux spécificités des quartiers et aux
créations installées par les habitants d'une fagon ludique.
Pour reposer vos pieds, nous vous proposons une pause d
la pataugeoire et des animations en extérieur.

REINVENTONS LE QUARTIER #2

NANTES NORD

4 ao(t a13H45 « Durée : 3H15

Tarif1:5€ « Tarif2:7,50 € « Tarif: 3 €

Tout public

Venez (re)découvrir les microquartiers de Nantes Nord,
les dessiner, les mimer d travers la pratique du thédtre et
des arts plastiques & ciel ouvert. Du quartier Québec d la
Bottiére, vous participerez d une balade originale afin de
vous approcher aux spécificités des quartiers et aux créa-
tions installées par les habitants d’'une fagon ludique. Pour
reposer vos pieds, nous vous proposons une pause a la
pataugeoire et des animations en extérieur.
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CET ETE, VIVEZ DES AVENTURES INEDITES !

Toute la programmation sur

www.lesherons.com

n @lesheronsnantesmetropole @les_herons

Artwork : Misterglo

CORAZON O
NANTES NORD

6 aolt @ 17H » Durée : 2H

Tarif1:5€ « Tarif2:7,50 € « Tarifenfant:3 €

Enfants accompagnés d partir de 3 ans

La performance contée El Corazén de Cami propose une
expérience scénique originale qui utilise la poésie du Ka-
mishibai, du théatre d'objet, du Stop motion, et de la mu-
sigue. Cette petite forme donne naissance a des ateliers
a fistiqur—;s dont les créations seront conservées par les
enfants.

BALADE NATURE EN VILLE v

QUARTIER CHANTENAY

CHANTENAY

7 aolt d 14H30 « Durée : 2H15

Tarif1:10€ « Tarif 2:15€

Adultes

Partez dans une exploration guidée dans les rues de
Chantenay pour observer comment la nature s’organise
au milieu des transformations urbaines de cette ancienne
commune ouvriére. Une bulle d'air Pour prendre le temps
de réveiller ses sens, de partager et de s'inspirer ! En che-
min profitez d’'une dégustation de tisane.

AL'OUEST!APIED!

ZOLA - CROIX BONNEAU

9 aolit @ 14H30 « Durée : 3H

Tarif1:5€ « Tarif2:7,50 € - Tarifenfant:3 €
Tout public a partir de 3 ans

Dans les pas d'une habitante. Profitez d'un tour de piste
avec Anne, exploratrice de son quartier. Parole de Héron,
vous y découvrirez des petits coins insoupgonnés ! Fin de
balade toute en douceur avec Maggy qui nous initiera &
I'automassage des pieds.

LE SOLILAB VOUS OUVRE .
GRAND SES PORTES #2

ILE DE NANTES

10 ao(it & 15H « Durée : 2H

Tarif1:6 €« Tarif2:9€

Tout public a partirde 12ans

Les Ecossolies vous accueillent pour participer & une en-
quéte grandeur nature pour tout savoir du Solilab... et de
ses mysteres !

Un temps de divertissement garanti pour petits et grands!
Et pour finir, laissez-vous séduire par une pause gour-
mande locale, fraiche et vitaminée.

BALADE ET INITIATION .
AU GOLF BLUEGREEN !

NANTES ERDRE

Maodt @ 14H » Durée : 3H

Tarif1:10€ « Tarif 2:15€

Adulte, enfants accompagné a partir de 12 ans

Venez a la découverte du omaine du golf Bluegreen
Nantes-Erdre, parsemé de haies, d'arbres fruitiers, il en-
chante les promeneurs.

Aprés une balade en compaPnie d'un greenkeeper, pro-
fitez d'une initiation & la pratique sur cé parcours de golf
verdoyant!

BALADE YOGA & PATRIMOINE v
LA JONELIERE

17 aot @ 17H « Durée : 2H

Tarif1:10€ « Tarif2:15€

Dés 15 ans

Balade patrimoniale au bord de I'eau avec pauses et pos-
tures de yoga statiques et en mouvement. Une expérience
culturelle sensorielle et sensible qui nous procure détente
physique et mentale en extérieur gréce & un environne-
ment calme et apaisant . En fin de parcours profitez d’'un
bar & tisanes : dégustation d'infusions locales d la décou-
verte des saveurs, de I'énergétique et des bienfaits des
plantes!

UN AIR DE TLEMCEN A LA BOTTIERE v
NANTES EST

18 aoit & 14H « Durée : 2H30

Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€

Tout public a partir de 14 ans

Participez & une déambulation dans le quartier popu-
laire de la Bottiere en compagnie de Nouria, qui vous fera
découvrir des lieux qui rythment la vie des habitants. Puis,
nous vous proposons une pause & la Maison de quartier
pour déguster des patisseries « made in Tlemcen » (ville
d’origine de Nouria), suivie d’ une mini initiation & la calli-
graphie arabe ... Soyez les bienvenus!!

SILA NATURE M’ETAIT CONTEE #2 o
CHANTENAY - BELLEVUE

20 aolt @ 15H « Durée : 3H30

Tarif1:10€ « Tarif 2:15€

Adultes, enfants accompagnés Possible a partir de 8 ans
C’est une aprés-midi surprenante et hors du temps qui
vous attend ! Olivia vous guidera pour une immersion
nature entre découvertes botaniques et historiques. Ce
parcours détente vous transportera ensuite vers I'uni-
vgrs atypique des Contes d la découverte d’'une «drdle de
Béten...

AIME DELRUE ET LE QUARTIER DES PONTS v .

AIME DELRUE - WATTIGNIES

24 aoit & 16H » Durée : 2H30

Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€

Adulte

Découvrez la chaussée de la Madeleine, quartier des Oli-
vettes, pont de la Madeleine, rue grande et petite biesse,
Wattignies.

Dans les pas d'une habitante, découvrez les lieux qui ont
fait la vie d'Aimé Delrue, un Ch'ti débarqué & Nantes en
1918. Evocation de sa vie dans des lieux symboliques :
quartier des Olivettes, chaussée de la Madeleine, Répu-
blique des Ponts... Promenade anecdotique jusqu’au café
Wattignies oll nous partagerons un pot convivia.

CYCLO MONEKO

ILE DE NANTES

26 aolt & 17H30 » Durée : 3H

Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€

Tout public a partir de 14 ans

Et si chevauchant votre fidéle destrier & deux roues vous
alliez & la rencontre d'artisans, d’artistes, de restaurateurs
et de commergants engagés ?

Nous vous proposons une «randonnée urbaine” & vélo
entre Nantes et Rezé pour aller & la rencontre de ces per-
sonnes qui ont fait un autre choix et qui vous présenteront
leurs arts, leurs savoir-faire et leurs passions.

MALAKOFF EN PHOTO
MALAKOFF
27 aolt & 14H15 » Durée : 2H45

Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€

Tout public a partir de 14 ans

Munissez-vous d’un ﬂa?areil photo pour une (re) décou-
verte du quartier de Malakoff, les télephones portables
sont également les bienvenus ! Noé vous accompagnera
dans un tour des béatiments les plus anciens et les plus
récents du quartier, une balade animée par des récits de
I'histoire du quartier Malakoff & travers le temps depuis le

moyen-dge.
va
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VEGETALES BALADES

BOTTIERE

29 aolt & 10H « Durée : 2H

Tarif1:5€ « Tarif2:7,50 € - Tarifenfant:3 €
Tout public a partirde 5 ans

Plongez dans le patrimoine végétal du quartier Bottiére

- Pin'Sec, d’une sculpture en sequioa jusqu’un if remar-
quable, en passant par un araucaria (appelé commu-
nément «désespoir des singes»). Avec l'intervention
d’habitant-e-s du quartier et de Gaston le clown, ce sera
I'occasion de (re)visiter la Bottiére d’ une fagon décalée et
ludique tout en apprenant la valeur de son environnement

naturel.
oV

LE DOME

ILE DE NANTES

31 aoit a17H30 « Durée : 2H30
Tarif1:5€ - Tarif2:7,50€
Tout public a partir de 14 ans
«ly d quelques heures, un étrange dome magnétique

s'est abattu sur I'lle de Nantes ou vous résidez, coupant la
communication et les déplacements depuis et vers le reste
de la ville. Alors que vous rejoignez d’autres habitants aussi
étonnés et inquiets que vous, vous remarquez un papier
coincé sous votre porte. «Je sais ce qui se passe...rejoignez

moi !»
oV

LE GROOVE DES CANARIES :
MALAKOFF

31aolital4H » Durée: 3H

Tarif1:10€ « Tarif2:15 € » Tarifenfant:5 €
Adulte/Enfant a partir de 6 ans

Venez Iprc>ﬁter d'un voyage musical au coeur du stade
Marcel Saupin ! Par la pratique de percussions africaines
traditionnelles, vous participerez & I'apprentissage et
I'interprétation d’'une musique énergique de la main de
I'artiste Guinéen Mr Mohamed Camara. Aucun pré-requis
nécessaire, juste la bonne humeur !

LA FABULEUSE COLLECTION

DE MR PROQUIN

NANTES

31 aoit @ 14H « Durée: 3H

Tarif1:5€ » Tarif2:7,50 € - Tarifenfant:3 €
Tout public, enfants accompagnés a partir de 12ans
Prenons un temps de découverte du parc de la
Gaudiniére avec une habitante du ﬂuartier avant d'al-

ler toucher avec nos yeux la magnifique collection d'un
ancien opticien passionné et passionnant. Exposition et
dialogue historique sur les lunettes anciennes et objets de
I'époque de Léonard de Vinci, du 14° siécle & nos jours !

SEPTEMBRE

APERO POETIQUE

LA MONTAGNE

2 septembre & 18H30 » Durée : 1H30

Tarif1:5€ « Tarif 2:7,50 € » Tarifenfant:3 €

Tout public, enfant accompagné a partir de 8 ans

F.utile.s vous invite & un apéro poétique dans les bois. Une
expérience unique & vivre tous sens ouverts. Un conseil, ve-
nez en toute confiance et laissez-vous guider !

CUISINEZ COLLECTIF A LA PALESTINIENNE .
CENTRE VILLE

4 septembre ¢ 10H - Durée : 4H

Tarif1:12€ « Tarif 2:18 € « Tarifenfant:3 €

Tout public

Profitez d’'un temps de cuisine partagé ot vous serez les
acteurs et actrices d’un repas traditionnel palestinien sa-
voureux. Vous aimez les bons produits ? Voir vos aliments
mijoter ? Papoter autour d’'une casserole ? Alors venez
découvrir un lieu chaleureux niché au bord de I'Erdre ot la
nourriture et les tables se partagent.

UNE OASIS EN VILLE

JARDIN ET ATELIER D’ARTISTE AUTOUR DES 5 SENS
REZE

7 septembre & 10H « Durée : 2H

Tarif1:12€ « Tarif 2:18 € « Tarifenfant:3 €

Tout public a partir de 10 ans

Laissez vous surprendre par la nature insolite d'une cellule
artistique et végétale protégée au coeur de la cité. Venez
participer dans une experience interactive avec :

- des installations visuelles et naturelles

- des surprises parfumées et gustatives

- des échanges botaniques en immersion

ZELLIGE EN L'ILE (PARTIE 1)

ILE DE NANTES

10 septembre @ 15H « Durée : 5H
Tarif1:10€ « Tarif2:15 €

Tout public [ Gratuit pour les 10 - 14 ans
La Résidence «Zellige» est un trait d’'union entre le passé
des chantiers navals, le devenir urbain de I'lle de Nantes
et les projets de ses habitants. Pour la partie 1 de ce temps
festif, nous vous proposons une balade le long de la Loire,
une participation & une collecte d’humeur avec des habi-
tants et un apercu de leurs ceuvres artistiques. Le soir, mix
en live et concert sur le toit terrasse !

ART ET JARDIN

QUARTIER NORD

10 septembre @ 11H « Durée : 8H

Tarif1: 6 € « Tarif2:9€ « Tarifenfant:3 €
Tout public

Quand I'art et les jardins dialoguent en couleurs. Dans un
écrin de verdure, rencontrez les plasticiens. nés du quartier
et découvrez le royaume de vingt jardiniers passionnés.
Lors de cette jlournée recevez votre plus beau dessin au
henné naturel avec Orlane experte de cet art. Un barbecue
convivial accompagnera ce temps fort de la saison.

Ve

VEGETAL, UN JOUR, oevao
BIENTOT, PEUT-ETRE

MAUVES SUR LOIRE

11 septembre & 17H « Durée : 1H

Tarif1:12€ « Tarif 2:18 € « Tarif réduit: 6 €

Tout public/Enfant a partir de 3 ans

De la transformation a I'en vie d’'étre envie, d'étre et de
continuer, de poursuivre son chemin, au-deld de I' etre
ange de nos évolutions. Petits ou grands, vous étes tous les
bienvenus pour un spectacle qui combine la lecture & voix
haute et le clown. Venez regarder et écouter seul, & plu-

sieurs ou en famille !

ZELLIGE EN L'ILE (PARTIE 2)

ILE DE NANTES

11 septembre & 15H « Durée : 3H30
Tarif1: 10 € « Tarif2:15€

Tout public [ Gratuit pour les 10 - 14 ans
La Résidence Zellige est un trait d’'union entre le passé des
chantiers navals, [e devenir urbain de I'lle de Nantes et les
projets de ses habitants. Pour la partie 2 de ce temps festif,
nous vous proposons un tour des lieux emblématiques.
Venez traverser la Loire en navibus, visiter la Maison des
hommes et des techniques et vous détendre autour d'un
pot au café associatif Palmette, animé par le spectacle
musique- conte de Focal Béil.

SOUFFLEZ DES BOUGIES A LA BOISSIERE v
NANTES NORD

14 septembre & 14H30 « Durée : 2H

Tarif1: 5€ « Tarif2:7,50 €

Tout public a partirde 14 ans

Venez féter les 60 ans du Centre socioculturel de la Bois-
siére, autrefois le premier du genre & Nantes ! Ce sera le
prétexte pour découvrir ce lieu de rencontre du quartier et
vous inviter & une présentation du centre et de son histoire.
Avec la complicité de quelques habitants du quartier, pro-
ﬁhez d'une visite guidée et d’une collation avant de repartir
chez vous.

BALADE AU FIL DES MOTS #2: v
SECONDE MAIN

NANTES

14 septembre @ 10H « Durée : 8H30

Tarif1:20€ - Tarif2: 30 €

Tout public @ partir de 15 ans

Le temps d'une journée, plongez au cceur de l'univers de

la seconde main & Nantes. Visites des coulisses d'une
friperie et de magasins solidaires de réemploi. Déjeuner
zéro gaspi. Rencontre d'initiatives de don, troc et partage.
Découvrez des lieux et personnes qui réinventent le monde
de demain en donnant une nouvelle vie & tout ce qu'ils

touchent.
L Jo

NANTES PREMIERE
BELLEVUE
17 septembre a 18H30 » Durée : 4H

Tarif1: 6 € « Tarif2: 9 € « Tarifenfant:3 €

Tout public/Enfant a partir de 7 ans

Ne manquez pas cette soirée cinéma a ciel ouvert ! La
Place des Lauriers sera la scéne d'une projection d’" un
court métrage d’animation sélectionne (en juillet 2022)
par un comité spécial de visiteurs du Voyage des Hérons
et d'un film sélectionné par nos complices du Festival des
3 Continents. On vous réserve un accueil privilégié pour
participer & ce moment convivial. Laissez-vous tenter !

L'’ART PREND LA PAROLE . v
A CROIX-BONNEAU

CROIX- BONNEAU

17 septembre @ 15H » Durée : 3H30

Tarif1: 5€ « Tarif 2:7,50 € « Tarifenfant:3 €
Tout public

Accompagnez-nous dans un parcours drtistique quartier
Croix-Bonneau. Tous vos sens seront gatés, promis ! Pro-
fitez d’'une exposition de fresques murales guidée par une
habitante impliquée, d’'un rencontre d’ une «dréle de Béte»
autour des contes et d’'un concert de flutes traversiéres
pour cléturer votre voyage.

va

VEGETALES BALADES

BOTTIERE

18 septembre @ 10H « Durée : 2H

Tarif1: 5€ « Tarif 2:7,50 € « Tarifenfant:3 €
Tout public & partir de 5 ans

Plongez dans le patrimoine végétal du quartier Bottiére

- Pin Sec, d'une sculpture en séquioa {usqu'un if remar-
quable, en passant par un araucaria {appelé commu-
nément «d seﬂaoir des singesn»). Avec l'intervention
d’habitant-e-s du quartier et de Gaston le clown, ce sera
I'occasion de (re)visiter la Bottiére d’ une fagon décalée et
Iudiquale tout en apprenant la valeur de son environnement
naturel.

cET ETE: VIVEZ '
DES AVENTURES INEDITES g

des habitants, des artistes, des artisans et des associations
des animations
des visites

Le mode d’emploi est simple.

www.lesherons.com

«DES TARIFS EN CONSCIENCE»

TARIF 1 «JE DECOUVRE LES HERONS».

Ce tarif ne refléte pas la réalité des coats d'une telle visite
mais il vous permet de découvrir notre concept de tourisme
participatif. i

TARIF 2 «J’ADORE LES HERONS».

Ce tarif, si vous le choisissez, nous permet concrétement un
meilleur remboursement de nos frais engagés (coordination,
communication).

TARIF 3 «LES PETITS HERONS».

Tarif enfant - de 12 ans.

MALIN!

Vous payez en Moneko, la monnaie locale de Loire-Atlantique ?
Bénéficiez de 10% de réduction.

Appelez-nous, vous verrez c'est facile et ¢a fait du bien &
notre économie.

VW visite
P Dégustation
¢ Goiter

@ Animation
€ concert

[ AccésPMR

sauf indication contraire, tous les événements*

sont sur réservations : en ligne sur www.lesherons.com ;

» Les derniéres informations (lieux de rdv et recommandations)
concernant votre visite, atelier ou animation seront envoyés

sur votre adresse mail aprés votre inscription ;

« Lors de chaque visite, atelier ou animation, vous devrez présenter
votre billet sous format papier ou numeérique ;

* Vous avez réservé un billet mais vous rencontrez un probléme

ou un imprévu et vous souhaitez annuler ? Pensez aux autres,
merci de prévenir «Les Hérons» au 06 79 07 58 34 ou 06 6140 79 31
oulsuc; bonjour.lesherons@gmail.com en précisant I'activité choisie
et la date

* Dans la limite des places disponibles, sous réserve des conditions
meétéorologiques, sous réserve d'annulation.



