
OUVERTURE NATURE
«ART ET NATURE»
SAINT-AIGNAN-GRANDLIEU
Jeudi 24 août à 15H30 • Durée : 2H
Prix libre
Tout public
Venez découvrir la nature à travers des activités ludiques, 
sensorielles et créatives avec du Landart, de la sculpture 
ou bien encore de l’impression végétale dans le lieu 
atypique qu’est Le Grand Lieu du Conte !
Proposé par LES GRANDLIEU’ZARTS

MALAKOFF EN PHOTO
MALAKOFF
Samedi 26 août à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Tout public à partir de 14 ans
Munissez-vous d’un appareil photo pour faire la (re)dé-
couverte de Malakoff. Noé vous accompagnera pour un 
tour des bâtiments des plus anciens aux plus récents. 
Une balade animée par des récits de l’histoire du quartier 
à travers le temps depuis le moyen-âge.
Un apéro vous attend en fin de balade !
Proposé par NOÉ

AIMÉ DELRUE 
ET LE QUARTIER DES PONTS #2
ÎLE DE NANTES
Mardi 29 août à 14H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Tout public
Dans les pas d’une habitante, découvrez les lieux qui 
ont fait la vie d’Aimé Delrue, un Ch’ti débarqué à Nantes, 
comme le quartier des Olivettes ou encore le square 
du lait de Mai. C’est l’occasion de participer à 
une promenade anecdotique jusqu’au café le Wattignies 
où vous partagerez un pot convivial !
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

LES OISEAUX DU JARDIN DES PLANTES
NANTES GARE
Mercredi 30 août à 9H30 • Durée : 2H
Prix libre
Tout public   
Et si vous découvriez le Jardin des plantes autrement ? 
Il y a beaucoup d’êtres vivants qui y ont élu domicile, 
notamment des oiseaux ! Des canards aux passereaux, 
ouvrez grand les yeux et les oreilles pour vous laisser 
surprendre tout en apprenant des anecdotes sur 
les oiseaux et laissez-vous surprendre par leur diversité.
Proposé par ENTOURÉE PAR LA NATUREUN AUTRE VOYAGE EN MÉTROPOLE NANTAISE !

Avec la complicité des habitants,
des associations, des artistes, des artisans,
découvrez Nantes et sa métropole de façon

insolite et conviviale avec celles et ceux
qui font vivre nos quartiers et campagnes

au quotidien !
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Du 1er juillet au 16 septembre 2023

Toute la programmation sur
www.lesherons.com
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@lesheronsnantesmetropole

avec le soutien de & la participation
de nos complices !

@les_herons

Sauf indication contraire, tous les événements*
sont sur réservations :
en ligne sur www.lesherons.com
ou par téléphone au 06 79 07 58 34.
• Les dernières informations concernant votre 
visite (lieux de rdv et recommandations), atelier 
ou animation seront envoyées sur votre adresse 
mail après votre inscription ;  
• Lors de chaque visite, atelier ou animation, 
vous devrez présenter votre billet sous format 
papier ou numérique ; 
• Vous avez réservé un billet
mais vous rencontrez un problème
ou un imprévu et vous souhaitez annuler ?
Pensez aux autres, merci de prévenir
«Les Hérons» au 06 79 07 58 34
ou sur bonjour.lesherons@gmail.com
 en précisant l’activité choisie et la date.

* Dans la limite des places disponibles, sous réserve des 
conditions météorologiques, sous réserve d’annulation.

Pour cette troisième édition du Voyage des Hérons, 
la communauté des Hérons vous a préparé un  
nouveau casting exceptionnel : des habitants,  
des artistes, des artisans et des associations vous 
mijotent des animations en toute convivialité, des 
visites pour découvrir nos quartiers et campagnes 
ou encore des ateliers pour “faire ensemble” et 
partager leurs passions ! 
Le mode d’emploi est simple. Tous les événements 
sont sur réservation. Parcourez le programme, faites 
votre choix, appelez-nous ou réservez sur notre site 
Internet www.lesherons.com (ou sur les sites de 
nos complices quand cela est indiqué). Le dernier 
indice concernant votre visite, atelier ou animation 
(lieu de rendez-vous) vous sera révélé par mail 
après votre inscription. Toute l’équipe des Hérons et 
nos complices sont heureux de vous accueillir !

UNE PARTICIPATION LIBRE ET CONSCIENTE
Avec Les Hérons, nous souhaitons que chacun.e 
puisse participer à son échelle pour soutenir notre 
projet associatif. Que vous soyez des gentil.les  
contributeur.rices ou des ambassadeur.rices de  
nos événements en relayant l’info auprès de vos 
ami.es, on vous adore ! Lors de votre inscription sur 
la plateforme HelloAsso, vous aurez la possibilité de 
faire un don à l’association ou de partager sur vos 
réseaux, pensez-y !

ENCORE PLUS MALIN !
Vous souhaitez soutenir l’économie locale ? Vous 
pouvez faire des dons à l’association en Moneko, 
la monnaie locale de Loire-Atlantique ! Vous n’avez 
pas encore de compte Moneko ? Appelez-nous, 
vous verrez c’est facile et ça fait du bien à notre 
économie.

CET ÉTÉ,

DES AVENTURES INÉDITES
VIVEZ !

Les Hérons,
un autre voyage
en métropole nantaise
vous présentent

SEPTEMBRE
LE VOYAGE DES PLANTES
PARC DE LA GAUDINIÈRE
BREIL-BARBERIE
Dimanche 10 septembre à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 8 ans
Embarquement pour un tour du monde par-delà les mers 
et les océans pour remonter le fil du voyage des plantes 
! D’où viennent ces arbres qui nous semblent si familiers 
? Comment sont-ils arrivés jusqu’à nous ? Une balade au 
rythme de la nature qui réveillera aussi l’histoire des lieux.
Proposé par LES BALADES D’OLIVIA

PROMENADE MATRIMONIALE
BOTTIÈRE-PIN SEC
Vendredi 15 septembre à 14H • Durée : 2H
Prix libre
Tout public à partir de 9 ans
Venez à la découverte des noms des rues à l’écho de 
leur rôle et de leur place dans le quartier et dans le monde 
et écoutez des paroles avec des textes lus et des voix 
de femmes à entendre… Une découverte vous attendra 
à l’arrivée !
Proposé par CLOWN EN NEZ VEILLE

SOIRÉE BANQUET
NANTES NORD
Vendredi 15 septembre à 18H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Tout public
Une belle soirée organisée à la médiathèque Luce Courville 
avec au programme un spectacle de théâtre, un banquet 
sous forme d’un repas partagé avec des personnes qui 
pourront partager des textes de poésie et enfin, un karao-
ké !  Pensez à ramener de quoi former un bon banquet !
Proposé par LE COLLECTIF ODYSSÉE

BALADE EN HUMAIN DU DÉTAIL
BOTTIÈRE-PIN SEC
Samedi 16 septembre à 14H30 • Durée : 1H30
Prix libre
Tout public à partir de 9 ans
Visitez un quartier qui change et découvrez ce que signifie 
qui y vivre et y habiter avec les histoires des gens qui sont 
de là-bas, de ceux qui sont partis, de ceux qui sont encore 
vivants et enthousiastes…
Proposé par CLOWN EN NEZ VEILLE

UN VOYAGE MUSICAL
DU MOYEN ÂGE AU BAROQUE
MAUVES SUR LOIRE
Dimanche 13 août à 17H • Durée : 1H
10€ - Réservation auprès du Château de la Droitière
Tout public
Rendez-vous au cœur du château de la Droitière pour 
voyager à travers les siècles du Moyen Âge au baroque 
lors de pièces musicales variées ! Et si vous voulez profiter 
du beau temps, venez dès 14h30 pour une agréable balade 
guidée au milieu des jardins du château. 
N’oubliez pas de réserver !
Proposé par CHÂTEAU DE LA DROITIÈRE

BALADE « UN PEU PLUS À L’ OUEST ! » #1
DERVALLIÈRES-ZOLA
Samedi 19 août à 10H • Durée : 2H30
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 4 ans
Explorez l’ouest de Nantes et découvrez des coins 
insoupçonnés. Apportez baskets, 
gourde et casquette : comme des explorateurs ! 
Une balade dans la verdure, suivie d’une pause pour 
se désaltérer, en dehors du centre-ville. 
Un dépaysement, un voyage à deux pas de chez soi : 
parfait pour l’été !
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

BALADE « UN PEU PLUS À L’ OUEST ! » #2
DERVALLIÈRES-ZOLA
Mardi 22 août à 17H • Durée : 3H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 4 ans
Explorez l’ouest de Nantes et découvrez des coins 
insoupçonnés. Apportez baskets, 
gourde et casquette : comme 
des explorateurs ! 
Une balade dans la verdure, 
suivie d’une pause pour 
se désaltérer, en dehors du 
centre-ville. 
Un dépaysement, un voyage à 
deux pas de chez soi : parfait 
pour l’été !
Proposé par
LES GREETERS DE NANTES
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AU COEUR DES 3 CONTINENTS
CENTRE VILLE
Mercredi 12 juillet à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Tout public à partir de 14 ans
Vivez le Festival des 3 Continents de l’intérieur !
Ce que vous avez toujours rêvé de savoir sur un festival 
de cinéma. Rentrez dans les coulisses des «3 Continents», 
découvrez son histoire et finissez cette expérience par
une projection d’un court-métrage spécialement
sélectionné pour vous !
Proposé par FESTIVAL DES 3 CONTINENTS

CHÂTEAUX, VILLAS
ET CURIOSITÉS DIVERSES
LA GAUDINIÈRE-LONGCHAMP
Mercredi 19 juillet à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 12 ans
Votre soif d’histoire et d’architecture trouvera de quoi se 
satisfaire avec cette balade marquant l’évolution 
du quartier au 19ème et 20ème siècle. Villas, curiosités... 
Cette visite inédite prendra fin dans le parc du jardin 
d’un château privé, habituellement inaccessible au public. 
Avis aux amateurs !
Proposé par PATRICK LERAY

LA MARCHE DU TEMPS LONG
SAINT-AIGNAN-DE-GRANDLIEU
Samedi 22 juillet à 9H30 • Durée : 3H
Prix libre (à partir de 10 €)
Adultes et adolescents à partir de 14 ans
Participez à une promenade guidée de 4,6 kms
pour découvrir les 4,6 milliards d’années de déploiement 
de la vie sur terre. Une expérience d’écologie sensorielle, 
contée, nourrissant l’émerveillement, pour poser 
un nouveau regard sur la VIE et notre place sur terre.
Proposé par LES GRANDLIEU’ZARTS

BORDURE #1
BOTTIÈRE
Samedi 22 juillet à 15H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes
Venez sillonner Bordure, une exposition participative 
de Kelig Hayel avec les habitant.e.s du quartier Bottière 
et participez à un atelier de broderie à partir de dessin 
de végétaux. 
Les broderies réalisées par des habitant.e.s. racontent 
une portion du paysage de la cité.
Proposé par TWO POINTS

JUILLET AOÛT

CONCERT AU DESSERT
RODA DE CHORO
CENTRE VILLE – ÎLE DE VERSAILLES
Samedi 1 juillet à 14H30 • Durée : 1H
Prix libre – Inscription via La Cocotte Solidaire
Tout public
Après un bon repas sur l’île de Versailles, profitez d’une 
animation musicale avec « La Roda de Choro ». Les musi-
ciens vous rejoignent à table et vous emmènent dans une 
ambiance brésilienne , populaire et urbaine. Ambiance 
assurée, réservez vite !
Proposé par LA COCOTTE SOLIDAIRE 

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS !
SAINT-AIGNAN-GRANDLIEU
Samedi 1 juillet à 15H30 • Durée : 2H
Prix libre
Tout public
Noémie Delaunay, conteuse, sort de résidence pour mettre 
en lumière sa création « Le petit chaperon rouge ».
Avant d’écouter sa version de l’histoire, Céline, animatrice 
nature, vous emmène à la découverte de la forêt et de ses 
arbres.
Proposé par LES GRANDLIEU’ZARTS

BALADE À COUËRON
HISTOIRE FLUVIALE HUMAINE
& INDUSTRIELLE #1
COUËRON
Jeudi 6 juillet à 14H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Adultes
Venez participer à une randonnée de 7kms à la rencontre 
d’endroits et de sites remplis d’histoires et de récits qui 
n’attendent qu’à être regardés et racontés. 
A la suite de ce circuit, un goûter pique-nique  bien mérité 
vous attendra sur l’Ile de la Liberté.
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

AIMÉ DELRUE
ET LE QUARTIER DES PONTS #1
ÎLE DE NANTES
Mardi 1er août à 14H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Tout public
Dans les pas d’une habitante, découvrez les lieux qui 
ont fait la vie d’Aimé Delrue, un Ch’ti débarqué à Nantes, 
comme le quartier des Olivettes ou encore le square 
du lait de Mai. C’est l’occasion de participer à 
une promenade anecdotique jusqu’au café le Wattignies 
où vous partagerez un pot convivial !
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

LELA MESKHI
LA HALVÊQUE
Vendredi 4 août à 17H • Durée : 1H
Prix libre
Tout public
Dans le cadre des animations estivales du quartier, nous 
vous proposons de nous rejoindre pour un moment 
suspendu autour de la culture géorgienne.
Tout en délicatesse et subtilité ces 2 musiciens inspirés 
vous invitent au voyage en participant au spectacle !
Proposé par ANAMIL DU MONDE & CSC ACCOORD HALVÊQUE

BALADE SENSORIELLE AU BOIS JO
SAINT-HERBLAIN
Samedi 5 août à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 8 ans
Ce joli bois discret est un espace privilégié où la nature 
évolue à son rythme, terrain idéal pour s’extraire 
des rumeurs de la ville et se reconnecter à l’essentiel ! 
Avec ce parcours sensoriel, Olivia nous invite à le 
(re)découvrir en éveillant chacun de nos sens, en profitant 
des rencontres végétales.
Proposé par LES BALADES D’OLIVIA

BALADE NATURALISTE 
AU VAL DE LA CHÉZINE EN JOURNÉE
DERVALLIÈRES - ZOLA
Mercredi 9 août à 16H • Durée : 2H
Prix libre
Familles avec enfants à partir de 5 ans
Apportez un chapeau d’explorateur, un filet à papillon, 
une paire de jumelles, un carton à dessin…
En longeant la Chézine, vous déploierez tous vos sens 
pour ne rien manquer de ce qui se passe autour de vous 
à l’ombre des arbres. 
Partez à la rencontre des oiseaux, des papillons,  
des libellules 
des plantes…
Proposé par ENTOURÉE PAR LA NATURE

BALADE À COUËRON
HISTOIRE FLUVIALE
HUMAINE & INDUSTRIELLE #2
COUËRON
Jeudi 10 août à 14H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Adultes
Venez participer à une randonnée de 7kms à la rencontre 
d’endroits et de sites remplis d’histoires et de récits 
qui n’attendent qu’à être regardés et racontés.
A la suite de ce circuit, un goûter pique-nique bien mérité 
vous attendra sur l’Ile de la Liberté.
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

UN AUTRE REGARD SUR LE PAYSAGE 
D’ICI OU D’ AILLEURS...
LES DERVALLIÈRES
Vendredi 7 juillet à 14H • Durée : 3H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 14 ans
La compagnie artistique «La Luna», nichée à la Fabrique 
des Dervallières, vous propose un atelier de création 
collective. Ici, c’est un paysage qui s’invente à plusieurs… 
Laissez parler tous vos sens pour un moment
de bouillonnement artistique !
Proposé par LA LUNA

CHANTONS ENSEMBLE AU JARDIN
CHANTENAY
Samedi 8 juillet à 11H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 6 ans
Vivez une balade chantante au Parc de la Boucardière ! 
En duo complice, la conteuse Anne-Gaël Gauducheau et 
Olivia vous mèneront dans une exploration sensorielle et 
botanique du parc, mêlée de découverte de tout un patri-
moine de chansons traditionnelles à chanter ensemble ! 
(Festival Héroïnes de 7 lieux)
Proposé par LA LUNE ROUSSE + LES BALADES D’OLIVIA

BALADE EN DÉTAIL ARCHITECTURAL
BOTTIÈRE-PIN SEC
Samedi 8 juillet à 14H30 • Durée : 2H30
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 9 ans
Suivez Gaston et ses complices et venez visiter et même 
(re)garder et (re)voir un quartier qui change, qui bouge, 
qui vit avec un patrimoine et également un matrimoine 
exceptionnels qui n’attendent qu’à être sillonnés.
Proposé par CLOWN EN NEZ VEILLE

CONTE À L’HONNEUR, CONTE AMATEUR
SAINT-AIGNAN-GRANDLIEU
Samedi 8 juillet à 16H • Durée : 1H30
Prix libre
Tout public
En mode cabaret, le réseau amateur de conte nantais 
proposent des « racontées » autour de différents thèmes 
tout en dégustant les délicieuses boissons et pâtisseries 
du Cric Crac Café. Vous pouvez aussi découvrir l’exposi-
tion « Arbristoires » au Grand Lieu du Conte avant ou après 
cette animation.
Proposé par LES GRANDLIEU’ZARTS

UN AIR DE CAMPAGNE EN VILLE
LE PARC DES OBLATES
CHANTENAY
Dimanche 9 juillet à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 8 ans
(Re)découvrez le Parc des Oblates, bel écrin idéalement 
situé en surplomb de la Loire. Une balade rythmée entre 
clés de lecture botaniques, évocations historiques et 
échappée récréative pour profiter pleinement d’une 
évasion aux airs de campagne en ville. Possibilité de rester 
pique-niquer sur place ! 
Proposé par LES BALADES D’OLIVIA

LA VAILLANTE DES VAILLANTS
BELLEVUE-CHANTENAY
Dimanche 9 juillet à 15H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 8 ans
Profitez d’une balade contée avec Isabelle Sauvage 
au «Bois Jo». Aventures, combats : on vous promet que 
ça déménage ! Enfilez vos bottes, on va en balade !
Proposé par LA LUNE ROUSSE

AUTOUR DES GRANDES CHEMINÉES
DE NANTES
CENTRE VILLE
Lundi 10 juillet à 14H • Durée : 1H30
Prix libre
Tout public
A une époque, les cheminées d’usine ont été très 
nombreuses dans le paysage de la ville. Aujourd’hui, il en 
reste très peu, mais faire la « balade des cheminées », 
c’est un peu de découverte de l’histoire de Nantes.
Proposé par LES GREETERS DE NANTES

LA NATURE EN VILLE
DE BELLEVUE À CHANTENAY
BELLEVUE-CHANTENAY
Mardi 11 juillet à 10H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes et enfants à partir de 8 ans
Entre Bellevue et Chantenay, suivons le fil végétal
pour observer comment la nature s’organise au milieu
des évolutions urbaines, et nous plonger ensuite dans
les secrets du charmant et rafraîchissant Parc de
la Boucardière. Une balade originale pour (re)découvrir 
autrement cet ancien quartier ouvrier !
Proposé par LES BALADES D’OLIVIA

CARGO WINCH
MAUVES SUR LOIRE
Dimanche 23 juillet à 17H • Durée : 1H30
10€ - Réservation auprès du Château de la Droitière
Tout public
Rendez-vous au cœur du château de la Droitière 
et plongez dans l’histoire envoûtante d’un porte-avion 
échoué lors du spectacle « Cargo Winch ». Et si vous voulez 
vous détendre et profiter du beau temps, venez dès 14h30 
pour une agréable balade guidée au milieu des jardins 
du château. N’oubliez pas de réserver !
Proposé par CHÂTEAU DE LA DROITIÈRE

BALADE NATURE NOCTURNE
DANS LA VALLÉE DU CENS
PETIT PORT
Mardi 25 juillet à 22H • Durée : 2H
Prix libre
Tout public
Venez vous promener la nuit dans la nature avec une 
guide naturaliste.  Tous vos sens vont petit à petit s’ai-
guiser et dans la douceur nocturne, vous pourriez croiser 
quelques petits habitants des coulées vertes de Nantes.
Proposé par ENTOURÉE PAR LA NATURE

BORDURE #2
BOTTIÈRE
Samedi 29 juillet à 15H • Durée : 2H
Prix libre
Adultes
Venez sillonner Bordure, une exposition participative 
de Kelig Hayel avec les habitant.e.s du quartier Bottière 
et participez à un atelier de broderie à partir de dessin 
de végétaux. 
Les broderies réalisées par des habitant.e.s. racontent 
une portion du paysage de la cité.
Proposé par TWO POINTS
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